
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МД ОБУ «Детский сад № 19»
Ю.Н.Первова___________
Приказ №_____ от «25» августа 2023г.

Режим дня
(холодный период года)

Режимные моменты П одготовительная
группа

П р и ем  и осм отр  д етей 7 .30 -8 .30
С овм естн ая  д еятел ь н о сть  в зр о сло го  и детей , и н д и в и д у ал ьн ая  
р аб о та

7 .30-8 .00

С ам о сто ятельн ая  д е ятел ь н о сть  (игры , л и ч н ая  ги ги ен а) 8 .00-8 .20
У тр ен н яя  зар я д к а  (д ви гател ьн ая  акти вн о сть) 8 .30-8 .40
С ам о сто ятельн ая  д ея тел ь н о сть  д етей  (игры , л и ч н ая  ги ги ен а) 8 .40-8 .45
Завтрак 8 .45-8 .55
С ам о сто ятельн ая  д ея тел ь н о сть  (п о д го то вк а  к о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти , и гры )

8 .55-9 .00

Зан яти я  (о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть ) 9 .00-9 .30

С ам о сто ятельн ая  д ея тел ь н о сть  (игры ) 9 .30-9 .40
10 .10-10 .20

Зан яти я  (о б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть ) Пн-9.40, 10.20 
Вт-9.40 

Ср-9.40, 10.20 
Чт-9.40 

Пт-9.40, 10.20
С ам о сто ятельн ая  д ея тел ь н о сть  детей 10.50-10 .55
2 завтрак 10 .55-11 .00
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке 11.00-11 .05
П рогулка ,
д ви гател ьн ая  акти в н о сть  д етей

11.05-12 .25
11.20-12 .00

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  
(игры , л и ч н ая  ги ги ен а)

12 .25-12 .30

П о д го то вк а  к  обеду 12.30-12 .35
О бед 12 .35-12 .50
П о д го то вк а  ко  сну 12.50-12 .55
С он  . 12 .55-15 .25
П о степ ен н ы й  п од ъём . Г и м н асти к а  п осле  сна. 
П р о ф и л акти ч еск и е  и  зак ал и ваю щ и е  п роц ед уры .

15 .25-15 .30

П о л д н и к 15.30-15 .45
Зан яти я  (о б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть ) 15.45-16 .15
С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . Зан яти я  по и н тересам 16.15-17 .10
П о д го то вк а  к  у ж и н у 17.10-17 .15
У ж и н 17.15-17 .25
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке 17 .25-17 .30
П рогулка ,
Д ви гател ьн ая  акти в н о сть  д етей

17 .30-19 .10
17.45-18 .15

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть  детей . З ан яти я  п о  и н тер есам 19.10-19 .30
У х о д  детей  д о м о й 19.30


